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ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 

ЗНАЧЕНИЕ ПРИМЕР ИГРЫ 



МНЕМОТЕХНИКА 

• МНЕМОТЕХНИКА -

 ЭТО ПРИЕМЫ ЭФФЕКТИВНОГО 

ЗАПОМИНАНИЯ, ХРАНЕНИЯ И 

ВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ 

ИНФОРМАЦИИ. 

  



ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ 



ПСИХОГИМНАСТИ
КА 

 

• ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «СОЛНЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК» 

ЦЕЛЬ: УЧИТЬ ДЕТЕЙ БЫТЬ СПОКОЙНЫМИ, РАДОСТНЫМИ, УДОВЛЕТВОРЕННЫМИ. 

ОПИСАНИЕ ИГРЫ: СОЛНЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК ЗАГЛЯНУЛ ТЕБЕ В ГЛАЗА. ЗАКРОЙ ИХ. ОН 

     ПОБЕЖАЛ ПО ЛИЦУ, НЕЖНО ПОГЛАДЬ ЕГО ЛАДОНЯМИ НА ЛБУ, НА НОСУ,  

• НА РОТИКЕ, НА ЩЕКЕ, НА ПОДБОРОДКЕ, ПОГЛАЖИВАЙ АККУРАТНО ГОЛОВУ, ШЕЮ, РУКИ, НОГИ. ОН ЗАБРАЛСЯ НА 

ЖИВОТ –  

• ПОГЛАДЬ ЖИВОТИК. СОЛНЕЧНЫЙ ЗАЙЧИК НЕ ОЗОРНИК, ОН ЛЮБИТ И ЛАСКАЕТ ТЕБЯ, ПОДРУЖИСЬ С НИМ. 

•  ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «ЦАРЕВНА НЕСМЕЯНА» 

ЦЕЛЬ: ФОРМИРОВАТЬ У ДЕТЕЙ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПАРТНЕРУ, УМЕНИЕ ВИДЕТЬ ПРЕЖДЕ 

ВСЕГО ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА. 

ОПИСАНИЕ ИГРЫ: С ПОМОЩЬЮ СЧИТАЛКИ ВЫБИРАЕТСЯ «ЦАРЕВНА НЕСМЕЯНА». ЧТОБЫ НЕСМЕЯНА 

УЛЫБНУЛАСЬ, НАДО СКАЗАТЬ ЕЙ ДОБРЫЕ СЛОВА О ТОМ, КАКАЯ ОНА ХОРОШАЯ, ОТЗЫВЧИВАЯ, ВЕСЕЛАЯ. ДЕТИ 

ПО ОЧЕРЕДИ ГОВОРЯТ «ЦАРЕВНЕ» О ЕЕ ХОРОШИХ КАЧЕСТВАХ, ПОСТУПКАХ. 

 



ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ 

https://youtu.be/ZBzpE-gVPVw 
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ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ 
https://youtu.be/DHvT-IUBlCo 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


